


haz actividad física  por
lo menos una hora diaria.

Buena Salud 
Emocional

Fuerza Física

Salud Mental 
General

Disminuir el 
Efecto del Asma

Corazón Saludable

Fortalecimiento de 
las Articulaciones y la

Estabilidad

Si te
cuidas hoy

se te  notará
mañana,


