
1. El uso de la mascarilla no disminuye el
desempeño deportivo. El gasto cardiaco, la presión
arterial y el volumen tidal no se afectan. 

2. Existe una ligera reducción de la Saturación de
oxígeo y mínima retención de bióxido de carbono
con mascarillas N95, sin embargo esta última esta
dentro de parámetros fisiológicos

3. la percepción de esfuerzo aumenta ligeramente
con los N95

4.- Existe suficiente evidencia para recomendar
el uso SEGURO de cubrebocas durante el
ejercicio
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un reciente metaanálsis (26 ABRIL2021*)

incluyó 22 estudios y mas de 1500 participantes 

¿usar o no
mascarilla
durante
ejercicio?
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